
 Список новых книг ОЕНТЛ в июне  
Естественные науки 
22.3 
Н 644 
Никонов, Александр. Физика и астрофизика : краткая история науки в нашей 
жизни / Александр Никонов. ‒ Москва : Времена : АСТ, 2019. ‒ 349, [1] с. : ил., 
портр., табл. ; 22 см. - (Лучшие научно-популярные книги). - ISBN 978-5-17-
118128-4. 
ТЕХ-2146579 

28.6 

П 824 

Проскурякова, Ксения. Насекомые и паукообразные : 250 невероят. фактов : 
энцикл. в дополн. реальности : [для чтения взрослыми детям / Ксения 
Проскурякова]. ‒ Тула : Антарес, 2021. ‒ 47, [1] с. : цв. ил. ; 30 см. - (Kidzlab). - 
ISBN 978-5-6043897-4-4.  

ТЕХ-2146700 

28.8 

Х 393 

Херкулано-Хузел, Сюзана. Мозг. Такой ли он особенный? / Сюзана 

Херкулано-Хузел ; пер. с англ.: Анваер Александр. ‒ Москва : АСТ, 2019. – 287 с. : 
ил., портр. ; 22 см. - (Загадки мозга). - ISBN 978-5-17-113534-8.  

ТЕХ-2146569, II-2146620 

28.5 
Ш 422 
Шелдрейк, Мерлин. Запутанная жизнь. Как грибы меняют мир, наше сознание 
и наше будущее / Мерлин Шелдрейк ; пер. с англ. О. Ольховской. ‒ Москва : 
АСТ, 2021. ‒ 416 с., [16] цв. ил. : ил. ; 22 см. - (Интересный научпоп. Хиты 
Amazon). - ISBN 978-5-17-122572-8.        
ТЕХ-2146580 
Технические науки 

37.27 

Н 203 

Найденская, Наталия Георгиевна. Фигура. Лицо : подчеркни достоинства и 
скрой недостатки : практикум / Найденская Наталия, Трубецкова Инесса. ‒ 
Москва : АСТ, 2021. ‒ 155, [4] c. : ил. ; 20 см. - (Хиты по стилю : практикум). 

 - ISBN 978-5-17-135823-5. 

ТЕХ-2146635 

34.7 
Н 574 
Нетудыхата, Юрий Я. Художественные изделия из металлов и их сплавов / 
Юрий Нетудыхата. ‒ Москва : АСТ : Кладезь, 2020. ‒ 174, [2] с., [8] л. цв. фот. : ил., 
табл., фот. ; 22 см. - (Уроки мастера). - ISBN 978-5-17-114187-5. 
ТЕХ-2146568 

 

 



37.24 

Н 741 

Новожилова, Олеся. Секреты вышивки в ботаническом стиле : [таинств. мифы 
и удивит. факты о растениях, насекомых и животных, 106 авторс. схем для 
вышивания крестом / Олеся Новожилова]. ‒ Москва : АСТ, 2019. ‒ 159, [1] с. : цв. 
ил. ; 24 см. - (Серия "Золотая пуговица"). - ISBN 978-5-17-114321-3. 

ТЕХ-2146669 

36 

О-70 

Орсателли, Аннабелль. Десерты и выпечка без сахара! : [80 новых рецептов 
сладкого с низким гликемическим индексом] / Аннабель Орсателли ; [предисл. 
д-ра Франка Сеннингера ; пер. с фр. А. П. Меркуловой]. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 
159, [1] с. : цв. ил. ; 25 см. - (Серия "Дело вкуса"). - ISBN 978-5-17-121129-5.  

ТЕХ-2146687 

36 
П 217 
Пахомов, Пётр Николаевич. #Яколбасник : [колбаса из мяса своими руками : 
вкусное хобби] / Пётр Пахомов Анна Иванова. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 207 [1] с. : 
цв. ил., портр. ; 25 см. - (Серия"Дело вкуса"). - ISBN 978-5-17-127080-3.  
ТЕХ-2146673 
37.24 
П 18 
Парахонько, Галина. Волшебные спицы : коллекция узоров со всего мира : [102 
уникал. узора, 200 схем, фотографий, поясняющих рисунков] / Галина 
Парахонько. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 175 с. : ил., цв. ил. ; 27 см. - (Волшебные 
узоры). - ISBN 978-5-17-121305-3. 
ТЕХ-2146685 
37.24 
П 18 
Парахонько, Галина. Вяжем спицами : коллекция лучших узоров / Галина 
Парахонько. ‒ Москва : К : АСТ, 2019. ‒ 175 с. : ил., цв. ил. ; 26 см. - (Рукоделие 
РуНета). - ISBN 978-5-17-119112-2. 
ТЕХ-2146684 
37.24 
С 24 
Свеженцева, Надежда Александровна. Энциклопедия дизайнов : конструктор 
сочетаний узоров : вязание на спицах : 300 автор. композиций / Надежда 
Свеженцева. ‒ Москва : Эксмо, 2019. ‒ 349, [2] с. : ил., табл., цв. ил. ; 27 см. - 
ISBN 978-5-04-095129-1. 
ТЕХ-2146679 
37.24 
С 476 
Слижен, Светлана Геннадьевна (1973-). Полный курс вязания крючком : [я всё 
свяжу сама] / Светлана Слижен. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 127 с. : цв. ил. ; 26 см. - 
(Рукоделие для новичков).- ISBN 978-5-17-118542-8. 
ТЕХ-2146683 



36 
С 547 
Соболь, Ангелина (блогер; 1978-). Не бойся, пеки! : [рецепты сладкой и 
несладкой выпечки, которые у вас получатся] / Ангелина Соболь. ‒ Москва : АСТ, 
2020. ‒ 205 с. : цв. ил. ; 27 см. - (Серия "#Рецепты Рунета"). - ISBN 978-5-17-
113710-6. 
ТЕХ-2146682 
36 
Ф 424 
Фенцик, Елена Михайловна. Детское меню для капризуль / Елена Фенцик. ‒ 
Москва : АСТ, 2021. ‒ 143, [1] с. : цв. ил. ; 26 см. - (Серия "Инстаеда") (Instaеда). - 
ISBN 978-5-17-132866-5.  
ТЕХ-2146680 

37.24 

Ф 837 

Франсуа-Кэмпбелл, Дж. Профессиональная подгонка и ремонт женской и 
мужской одежды : пиджаки, платья, брюки, юбки, галстуки, рубашки, жилеты, 
пальто : [1200 пошаговых иллюстраций] / Дж. Франсуа-Кэмпбелл ; [пер. с англ. 
И. А. Корчагиной]. ‒ Москва : Э, 2018. ‒ 175 с. : ил., цв. ил., табл. ; 27 см. - 
(Подарочные издания. Рукоделие). - ISBN 978-5-04-089152-8.         

ТЕХ-2146681 

36 
Х 14 
Хаджиева, Зарема. Восток - дело вкусное! / Зарема Хаджиева. ‒ Москва : АСТ, 
2019. ‒ 187, [4] с. : цв. ил., портр. ; 26 см. - (Серия 
"Мировая еда"). - ISBN 978-5-17-111525-8. 
ТЕХ-2146689 

36 

Х 191 

Ханкишиев, Сталик (1962-). [Про] казан : краткий курс бестселлера "Казан" : 
[12+] / Сталик Ханкишиев. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 63 с. : цв. ил. ; 21 см. - 
(Непромокаемая книга). - ISBN 978-5-17-120032-9.  

ТЕХ-2146615 

36 
Х 191 
Ханкишиев, Сталик (1962-). [Про] мясо : баранина и не только : лучшие рецепты 
из мяса / Сталик Ханкишиев. ‒ Москва : АСТ, 2019. ‒ 63 с. : цв. ил. ; 21 см. 
(Непромокаемая книга). - ISBN 978-5-17-119570-0. 
ТЕХ-2146616 
36 
Х 191 
Ханкишиев, Сталик (1962-). Про плов : краткий курс бестселлера "Плов" / 
Сталик Ханкишиев. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 63, [1] с. : цв. ил. ; 21 см. - 
(Непромокаемая книга). - ISBN 978-5-17-132786-6.  
ТЕХ-2146614 
 



36 
Х 191 
Ханкишиев, Сталик (1962-). Счастье кулинара / Сталик Ханкишиев ; [фото. авт.]. 
‒ Москва : АСТ, 2019 (макет 2020). ‒ 413, [2] с. : цв. ил. ; 29 см. - (Другой) (Серия 
"Секреты мастерства"). - ISBN 978-5-17-097964-6.        
ТЕХ-2146686 
37.24 
Ц 274 
Цветкова, Светлана. Амигуруми. Вяжем осеннюю сказку / Светлана Цветкова. ‒ 
Москва : К : АСТ, 2019. ‒ 143 с. : цв. ил. ; 27 см. (Рукоделие РУНета). - ISBN 978-5-
17-117865-9. 
ТЕХ-2146690 
37.24 
Ц 274 
Цветкова, Светлана. Амигуруми : вяжем уютную сказку / Светлана Цветкова. ‒ 
Москва : АСТ, 2020. ‒ 159 с. : цв. ил. ; 26 см. (Рукоделие РуНета). 
 - ISBN 978-5-17-119458-1. 
ТЕХ-2146692 
37.27 
Ч-491 
Черненко, Дарья Юрьевна. Меню недели : тайм-менеджмент на кухне / Дарья 
Черненко. ‒ Москва : Кладезь : АСТ, 2021. ‒ 284, [4] с. : ил. ; 21 см. - (Книга-
помощник). - ISBN 978-5-17-132761-3.  
ТЕХ-2146636 
37.24 
Э 736 
Эпштейн, Ники (1952-). Эксклюзивные узоры для вязания спицами : [353 автор. 
узоров, 490 схем, фотографий, поясняющих рисунков] / Ники Эпштейн ; [пер. с 
англ. Л. Степанова]. ‒ Москва : К : АСТ, 2019. ‒ 160 с. : цв. ил. ; 27 см. -
(Волшебные узоры). - ISBN 978-5-17-117864-2. 
ТЕХ-2146694 
37.24 
Э 62 
Энг, Сандра. Коллекция эксклюзивных узоров : 100 мотивов для вязания 
крючком / Сандра Энг ; пер. [с англ.] А. И. Ахмадуллиной. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 
159 с. : ил., цв. ил., портр. ; 27 см. (Волшебные узоры). - ISBN 978-5-17-117089-9.  
ТЕХ-2146693 
37.24 
Я 474 
Яковлева, Татьяна (дизайнер, ручное вязание). Очаровательные игрушки-
зверюшки спицами / Татьяна Яковлева. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 159, [1] с. : ил., 
цв. ил. ; 27 см. - (Лидер мнения). - ISBN 978-5-17-121309-1. 
ТЕХ-2146674 
 
 
 
 



37.24 
Я 744 
Ярковая, Татьяна. Уроки вязания Крючком.ру / Татьяна Ярковая. ‒ Москва : К : 
АСТ, 2018 (макет 2019). ‒ 143 с. : цв. ил., табл. ; 27 см. - (Рукоделие для 
новичков). - ISBN 978-5-17-110355-2. 
ТЕХ-2146691 
Сельское хозяйство 

46 

Н 535 

Непомнящий, Николай Николаевич (1955-). Кошки : популярный 
иллюстрированный гид / Непомнящий Николай Николаевич. ‒ Москва : ОГИЗ : 
АСТ, 2021. ‒ 191 с. : цв. ил. ; 22 см. - (Популярный иллюстрированный гид). - 
ISBN 978-5-17-138470-8.  

ТЕХ-2146559 

47 

П 221 

Пашикин, Кузьма. Клевая рыбалка. Все о том, где и как ловить много рыбы : 
[16+] / Кузьма Пашикин. ‒ Москва : АСТ : Кладезь, 2021. ‒ 256 с. : ил. ; 21 см. - 
(Классика в одном томе). - ISBN 978-5-17-145785-3. 

ТЕХ-2146626 

42.3 
С 322 
Сергеенко, Виктор. Сад : мой опыт получения большого урожая / Виктор 
Сергеенко. ‒ Москва : АСТ, 2019. ‒ 154 с. : ил. ; 20 см. - (Дачник онлайн). - ISBN 
978-5-17-113341-2. 
ТЕХ-2146529 
Медицина 
51.2 
Н 407 
Невский, Андрей. Время есть! Похудение, которое тебе понравится / Андрей 
Невский. ‒ Москва : АСТ, 2019. ‒ 255 с. : ил. ; 21 см. (Мастер здоровья). - ISBN 
978-5-17-112257-7. 
ТЕХ-2146552 

56 

М 777 

Монтегю, Жюль. Темные пятна сознания. Как остаться человеком / Жюль 
Монтэгю ; [пер. с англ.: Анваер Александр]. ‒ Москва : АСТ, 2018. ‒ 222, [1] с. ; 
22 см. - (Научная сенсация). - ISBN 978-5-17-106789-2. 

ТЕХ-2146571 

53.5 
М 994 
Мясников, Евгений. Как лечатся врачи : правда, скрытая от пациентов / Евгений 
Мясников. ‒ Москва : АСТ : Времена, 2020. ‒ 270, [2] с. : ил., табл. ; 22 см. - 
(Научпоп для всех). - ISBN 978-5-17-114935-2. 
ТЕХ-2146591 



51.2 
Н 731 
Новикова, Кристина Артуровна (косметолог). Мифы об уходе за лицом и 
волосами / Кристина Новикова. ‒ Москва : АСТ, 2019. ‒ 207 с. : цв. ил., портр., 
табл. ; 22 см. - (Инстаблог). - ISBN 978-5-17-119723-0. 
ТЕХ-2146619 

51.2 

О-361 

Оганян, Марва Вагаршаковна. Экологическая медицина : будущее начинается 
сегодня / Марва В. Оганян, Вартан С. Оганян. - Доп. и перераб. изд. ‒ Москва : 
АСТ, 2021. ‒ 494, [1] с. : табл. ; 22 см. - (Экологическая медицина). - ISBN 978-5-
17-113665-9. 

ТЕХ-2146625 

54.5 

О-798 

Осьминина, Наталия Борисовна (1957-). Звучание походки : методика 
правильного движения / Наталия Осьминина. ‒ Москва : АСТ : Времена, 2019. ‒ 
268 с. : ил. ; 21 см. - (Метод красоты Осьмининой). - ISBN 978-5-17-111337-7. 

ТЕХ-2146577 

51.2 
П 34 
Писарева, Ирина. Психология стройных. Ты сможешь все : [советы от диетолога 
королевской семьи : 16+] / Ирина Писарева. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 251, [4] с. : 
ил. - (Серия "Доктор Блогер"). - ISBN 978-5-17-137188-3.  
ТЕХ-2146609 

51.2 

П 535 

Полуэктов, Михаил Гурьевич. Правила детского сна : [как наладить сон 
ребенку и его родителям : советы врачей- сомнологов] / Михаил Полуэктов, 
Полина Пчелина. ‒ Москва : Эксмо, 2019. ‒ 203 с. : ил., табл. ; 21 см. - ISBN 978-
5-04-100919-9. 

ТЕХ-2146542 

57.3 

П 736 

Претр, Рене. Там, где бьется сердце : записки детского кардиохирурга / Рене 
Претр ; [пер. с фр. Е. Полякова, А. Остапенко]. ‒ Москва : АСТ : ОГИЗ, 2019. ‒ 284 
с. ; 22 см. - (Спасая Жизнь : истории от первого лица). - ISBN 978-5-17 982478-7. 

ТЕХ-2146566 

51.2 
Р 587 
Ровенская, Светлана. Худеем по науке. Теория и практика ПП от нутрициолога / 
Светлана Ровенская. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 192 с. : цв. ил. ; 22 см. - (Здоровье 
Рунета. Подарочная книга). - ISBN 978-5-17-136024-5.  
ТЕХ-2146612 
 



51.2 
Р 607 
Родичева, О. Ю. Ленивое похудение в ритме авокадо : похудела сама, научила 
других, похудею тебя! / Ольга Родичева. ‒ Москва : АСТ : Прайм, 2020. ‒ 265 с., 
[8] л. цв. ил. : ил. ; 21 см. - (#Мастер здоровья). - ISBN 978-5-17-120768-7. 
ТЕХ-2146608 

51.2 

С 147 

Сажина, Елена. Заботливая мама vs успешная женщина : [правила мам нового 
поколения] / Елена Сажина. ‒ Москва : Э, 2018. ‒ 269, [3] с. : ил., портр. ; 21 см. - 
ISBN 978-5-04-093987-9. 

ТЕХ-2146639 

54.1 

С 148 

Сазонов, Андрей (писатель, врач-терапевт). Фильтруй! Как работают наши 
печень и почки / Андрей Сазонов. ‒ Москва : АСТ : Времена, 2020. ‒ 286, [1] с. : 
ил. ; 22 см. - (Научпоп для всех). - ISBN 978-5-17-119925-8.  

ТЕХ-2146592 

53 

С 181 

Сандерс, Лиза. Диагноз : медицинские головоломки и человеческие судьбы : 
[медицинские истории, рассказанные доктором, который умеет сострадать] / 
Лиза Сандерс ; [пер. С англ. И. Д. Голыбиной]. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 318, [1] с. ; 
22 см. - (Медицина : бестселлеры Amazon). - ISBN 978-5-17-121394-7. 

ТЕХ-2146558 

56.1 
С 182 
Санжаров, Вадим Витальевич. Психосоматика на пальцах / Вадим Санжаров. ‒ 
Москва : V : АСТ, 2021. ‒ 279, [8] с. : ил. ; 22 см. - (Здоровье Рунета).  
- ISBN 978-5-17-121511-8. 
ТЕХ-2146660 
75 
С 182 
Санжаровская, Елена. О-па - попа! Качаем попку дома и в зале! : уходя, оставь о 
себе сильное впечатление / Елена Санжаровская. ‒ Москва : АСТ : Прайм, 2019. 
‒ 174 с. : цв. ил., портр. ; 22 см. - (Звезда Рунета). - ISBN 978-5-17-115953-5. 
ТЕХ-2146623 

51.2 

Т 528 

Толстикова, Екатерина.Тело, которое ты заслуживаешь : меняю жизнь едой / 
Екатерина Толстикова. ‒ Москва : V : АСТ, 2021. ‒ 221, [3] с. ; 22 см. - (Здоровье 
Рунета). - ISBN 978-5-17-122420-2.  

ТЕХ-2146611 

 

 



53.5 

У 63 

Уолдер, Л. Борьба за жизнь : записки из скорой / Лиза Уолдер при участии 
Джеки Хаймс ; [пер. с англ.: Михаил Перекалин]. ‒ Москва : ОГИЗ : АСТ, 2021. ‒ 
312, [4] с. ; 22 см. - (Спасая жизнь : истории от первого лица).  - ISBN 978-5-17-
120505-8.  

ТЕХ-2146567 

52.7 

Х 268 

Хаух, Михаэль (1957-). Иммунитет : все о нашем супероргане, работа которого 
не видна / Михаэль Хаух, педиатр, Регина Хаух, медицинский журналист ; [пер. 
с нем. А. А. Перевощиковой]. ‒ Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021 . ‒ 364, [2] с. : 
ил. ; 24 см. - (Революция в медицине : cамые громкие и удивительные 
открытия). - ISBN 978-5-04-117077-6.  

ТЕХ-2146666 

56.12 
Ш 779 
Шнякин, Павел Геннадьевич (1983-). Хрупкий мозг : инсульту не быть? / П. Г. 
Шнякин, Н. В. Исаева, А. В. Протопопов. ‒ Москва : V : АСТ, 2020. ‒ 255 с., [4] л. 
цв. ил. : ил. ; 22 см. - (Медик.ру). - ISBN 978-5-17-119539-7. 
ТЕХ-2146581 
53.7 
Ш 836 
Шпинев, Владимир Владимирович. Реаниматолог : записки оптимиста 
/Владимир Шпинев. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 318, [1] с. ; 22 см. - (Научно-
популярная медицина). - ISBN 978-5-17-982545-6.  
ТЕХ-2146565 

51.2 

Ю 741 

Юркевич, Эльвира Олеговна. Косметика глазами химика : одержимые 
составом / Эльвира Юркевич. ‒ Москва : Времена : АСТ, печ. 2021 (макет 2022). 
‒ 255 с. ; 22 см. - (Звезда тренинга). - ISBN 978-5-17-145052-6. 

ТЕХ-2146556 

 
Наука, просвещение 

75 

П 855 

Прыгунов, Михаил. Тренируйся в кайф! : полный гайд по домашним 
тренировкам для самых занятых / Михаил Прыгунов. ‒ Москва : АСТ, 2021. ‒ 
218, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Фитнес Рунета). - ISBN 978-5-17-135117-5.  

ТЕХ-2146661 

 
 
 
 



75 
С 912 
Сухин, Игорь Георгиевич (канд. пед. наук; 1953-). Шахматы в начальной школе: 
второй год обучения : [для мл. шк. возраста] / И. Г. Сухин. ‒ Москва : АСТ, 2018. 
‒ 302, [1] с. : ил. ; 22 см. - (Шахматная школа). - ISBN 978-5-17-107955-0. 
ТЕХ-2146662 
75 
Ч-498 
Чернявская, Елена Валерьевна. BodyСкульптор : фитнес, питание, уход для тех, 
кому лень или нет времени / Елена Чернявская. ‒ Москва : АСТ, 2020. ‒ 287 с. : 
ил. ; 21 см. - (Мастер здоровья). - ISBN 978-5-17-120692-5. 
ТЕХ-2146551 
85.12 
Т 78 
Трудаков, Александр. Гончарные изделия своими руками : [бестселлер] / 
Александр Трудаков. ‒ Москва : АСТ : Кладезь, 2019. ‒ 175 с. : цв. ил. ; 24 см. - 
(Серия "Секреты мастера"). - ISBN 978-5-17-111713-9. 
ТЕХ-2146664 
 

 


